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Disfruta de un aperitivo gourmet incluido en todos
nuestros vuelos nacionales e internacionales
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Taganana Jameos

Croissant relleno de pavo braseado con queso crema y tomate seco, Ensalada de fruta fresca, pan de leche, queso para untar, mantequilla con sal
acompainado de yogur Oikos de fresa, galleta multicereal y marina de Lanzarote La Irlandesa, mermelada de higo El Masapé de la Gomera,
chocolatina/producto verano Binter. pan integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Arco de los Caletones Dunas de Maspalomas
Ensalada de fruta fresca, pan de leche, queso para untar, mantequilla con sal Croissant relleno de membrillo, queso crema y batata, acompanado de yogur
marina de Lanzarote La Irlandesa, mermelada de naranja y papaya El Masapé de Oikos de fresa, galleta multicereal y chocolatina/producto verano Binter.

la Gomera, pan integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.
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Desayuno Ovolactovegetariano 1 ¥ Desayuno Ovolactovegetariano 2 @
Croissant relleno de membrillo, queso crema y batata, acompanado de yogur Ensalada de fruta fresca, pan de leche, queso para untar, mantequilla con sal marina
Oikos de fresa, galleta multicereal y chocolatina Binter. de Lanzarote La Irlandesa, mermelada de higo EI Masapé de la Gomera, pan integral o

blanco a elegir y chocolatina Binter.

Desayuno Sin Gluten 1® Desayuno Sin Gluten 2®
Yogur Oikos natural azucarado sin gluten, croissant sin gluten, queso para untar Croissant sin gluten, mantequilla con sal marina de Lanzarote La Irlandesa (sin
sin gluten, y chocolate sin gluten Binter. gluten), mermelada de fresa sin gluten, panecillo sin gluten, queso para untar

sin gluten, y chocolate sin gluten Binter.

“El desayuno incluye, ademas de los servicios de bar, café e infusiones, zumo natural fresco de platano y naranja.
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Roque Nublo Caldera de Taburiente

Pata asada, escaldon de gofio, queso de cabra ahumado El Tofio con datil, Salchichon Ibérico, salpicon de atun con papas, queso de cabra semicurado
mantequilla con mojo rojo La Irlandesa, picos rusticos gourmet, pan integral o El Tofio con pasas, paté ibérico al Pedro Ximénez, picos rusticos gourmet, pan
blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter. integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Canadas del Teide Playa del Inglés

Lomo de cebo Ibérico 50%, ensalada de verduritas con leche de tigre y chutney Jamon de cebo Ibérico 50%, ensalada de pasta con queso feta al pesto,
de platano de Canarias, queso de cabra ahumado El Tofio con orejones, paté pepino, tomate Cherry y aceitunas, queso de cabra semicurado El Tofio con
ibérico con cerezas, picos rusticos gourmet, pan integral o blanco a elegir y almendras, paté ibérico al Pedro Ximénez, picos rusticos gourmet, pan integral
chocolatina/producto verano Binter. 0 blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.
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Ovolactovegetariano 1 & Ovolactovegetariano 2 @

Ensalada de pasta con queso feta al pesto, pepino, tomate Cherry y aceitunas, queso Ensalada de verduritas con leche de tigre y chutney de platano de Canarias,
de cabra ahumado El Tofio con orejones, hummus, picos rusticos gourmet, pan queso de cabra semicurado El Tofio con pasas, hummus, picos risticos
integral o blanco a elegir y chocolatina Binter. gourmet, pan integral o blanco a elegir y chocolatina Binter.

Sin Gluten 1 ® Sin Gluten 2@

Pata asada artesana (sin gluten) o Salchichon Ibérico (sin gluten), queso Babybel sin Pata asada artesana (sin gluten) o Salchichon Ibérico (sin gluten), queso
gluten, hummus sin gluten, paté de salmén ahumado sin gluten, picos sin gluten, Babybel sin gluten, hummus sin gluten, paté ibérico al Pedro Ximénez sin
panecillo sin gluten y chocolate sin gluten Binter. gluten, picos sin gluten, panecillo sin gluten y chocolate sin gluten Binter.
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APERITIVO GOURMET (no incluye cerdo) @
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La Sabina ® Garajonay @

Escalddn de gofio, queso de cabra ahumado El Tofio con datil, mantequilla con Ensalada de pasta con queso feta al pesto, pepino, tomate Cherry y aceitunas, queso
mojo rojo La Irlandesa, paté de salmadn, picos risticos gourmet, pan integral o de cabra semicurado El Tofio con almendras, hummus, paté de attn, picos rusticos
blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter. gourmet, pan integral o blanco a elegiry chocolatina/producto verano Binter.

Los Gigantes @ Playa Jandia ®

Ensalada de verduritas con leche de tigre y chutney de platano de Canarias, queso Salpicon de atun con papas, queso de cabra semicurado El Tofio con pasas,
de cabra ahumado El Tofio con orejones, hummus, paté de salmon, picos rusticos hummus, paté de attn, picos rusticos gourmet, pan integral o blanco a elegir y
gourmet, pan integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter. chocolatina/producto verano Binter.
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Perrito caliente (salchicha de pavo), ensalada de fruta fresca, quesito mini Mini hamburguesa de ternera con queso Edam, ensalada de fruta fresca, quesito
Babybel, kétchup, mayonesa y chocolatina/producto verano Binter. mini Babybel, kétchup, mayonesa y chocolatina/producto verano Binter.

Actimeél
- defengas

mmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmm

""IOV Your mes; - ¢
| oaf]
tls

[

BEirsiter
Sandwich de queso crema y membrillo, yogur liquido de fresa Actimel, queso con Pan de leche, queso con palitos La Vaca Que Rie, Galletas Digestive de
palitos La Vaca Que Rie y chocolatina/producto verano Binter. manzana Fontaneda, Nocilla, mermelada de fresa y chocolatina/producto
verano Binter.
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Bolsita de fruta de platano y manzana Hero Baby, sin alérgenos, 100% natural.
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“Todos los vuelos operados por Embraer 195 E2 incluyen servicios de bar, café e infusiones.

Binter

Focaccia provenzal con queso manchego, cebollita pochada, lechuga y chutney Focaccia mediterranea con attn y verduras frescas alifiadas con limon, jengibre y
de tomate y miel y chocolatina/producto verano Binter. aceite de sésamo y chocolatina/producto verano Binter.
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Wrap con huevo cocido, lechuga, cebolla roja, millo dulce y chutney al curry y Focaccia mediterranea con atun, pimientos del piquillo, queso crema, millo
chocolatina/producto verano Binter. dulce y chutney al curry y chocolatina/producto verano Binter.
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Vegetariano 1 ® Vegetariano 2 @
Focaccia provenzal con queso manchego, cebollita pochada, lechuga y chutney de Wrap con huevo cocido, lechuga, cebolla roja, millo dulce y chutney al curry.
tomate y miel.
Sin Gluten1 ® Sin Gluten 2 ®
Picos sin gluten, hummus sin gluten, paté de salmén ahumado sin gluten, chocolate Picos sin gluten, hummus sin gluten, queso para untar sin gluten, chocolate sin

sin gluten Binter gluten Binter.

*Disponible en vuelos ATR 72 con zumos de naranja-pina y agua. Excepto EUN.
*Disponible en Embraer 195 E2, en vuelos nocturnos, con cerveza, vino, refrescos, café o infusiones, zumo de naranja-pifia y agua. Excepto EUN.
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* Aperitivos no disponibles en vuelos interinsulares.

*Menus sujetos a modificacion por cambios de la operativa. Rotacion de los productos frescos segun la temporada.

* Por limitacion de espacio del avion, la disponibilidad de bebidas puede verse afectada durante el servicio. Disculpen las molestias.
Las bebidas de las imagenes son orientativas y a eleccion del pasajero.



