
Ovolactovegetariano 2
Ensalada de verduritas con leche de tigre y chutney de plátano de Canarias, 
queso de cabra semicurado El To�o con pasas, hummus, picos rústicos 
gourmet, pan integral o blanco a elegir y chocolatina Binter.

Los Gigantes
Ensalada de verduritas con leche de tigre y chutney de plátano de Canarias, queso 
de cabra ahumado El To�o con orejones, hummus, paté de salmón, picos rústicos 
gourmet, pan integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Playa Jandía
Salpicón de atún con papas, queso de cabra semicurado El To�o con pasas, 
hummus, paté de atún, picos rústicos gourmet, pan integral o blanco a elegir y 
chocolatina/producto verano Binter.

Arco de los Caletones
Ensalada de fruta fresca, pan de leche, queso para untar, mantequilla con sal 
marina de Lanzarote La Irlandesa, mermelada de naranja y papaya El Masapé de 
la Gomera, pan integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Dunas de Maspalomas
Croissant relleno de membrillo, queso crema y batata, acompañado de yogur 
Oikos de fresa, galleta multicereal y chocolatina/producto verano Binter.
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Taganana
Croissant relleno de pavo braseado con queso crema y tomate seco, 
acompañado de yogur Oikos de fresa, galleta multicereal y 
chocolatina/producto verano Binter.

Jameos
Ensalada de fruta fresca, pan de leche, queso para untar, mantequilla con sal 
marina de Lanzarote La Irlandesa, mermelada de higo El Masapé de la Gomera, 
pan integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

APERITIVO GOURMET

Roque Nublo
Pata asada, escaldón de go�o, queso de cabra ahumado El To�o con dátil, 
mantequilla con mojo rojo La Irlandesa, picos rústicos gourmet, pan integral o 
blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Caldera de Taburiente
Salchichón Ibérico, salpicón de atún con papas, queso de cabra semicurado 
El To�o con pasas, paté ibérico al Pedro Ximénez, picos rústicos gourmet, pan 
integral o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Playa del Inglés
Jamón de cebo Ibérico 50%, ensalada de pasta con queso feta al pesto, 
pepino, tomate Cherry y aceitunas, queso de cabra semicurado El To�o con 
almendras, paté ibérico al Pedro Ximénez, picos rústicos gourmet, pan integral 
o blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Sin Gluten 1**

Pata asada artesana, ensalada de verduritas con leche de tigre y chutney de plátano 
de Canarias, queso de cabra ahumado El To�o con orejones, hummus, paté de salmón 
ahumado, picos sin gluten, panecillo sin gluten y chocolate sin gluten Binter.

Sin Gluten 2**

Pata asada artesana, salpicón de atún con papas, queso de cabra semicurado 
El To�o con pasas, hummus, paté ibérico al Pedro Ximenez, picos sin gluten, 
panecillo sin gluten y chocolate sin gluten Binter.

APERITIVO GOURMET (no incluye cerdo)

La Sabina
Escaldón de go�o, queso de cabra ahumado El To�o con dátil, mantequilla con 
mojo rojo La Irlandesa, paté de salmón, picos rústicos gourmet, pan integral o 
blanco a elegir y chocolatina/producto verano Binter.

Garajonay
Ensalada de pasta con queso feta al pesto, pepino, tomate Cherry y aceitunas, queso 
de cabra semicurado El To�o con almendras, hummus, paté de atún, picos rústicos 
gourmet, pan integral o blanco a elegiry chocolatina/producto verano Binter.

APERITIVO GOURMET TAMADUSTE* (no incluye cerdo)

Focaccia provenzal con queso manchego, cebollita pochada, lechuga y chutney 
de tomate y miel y chocolatina/producto verano Binter.

Focaccia mediterránea con atún y verduras frescas aliñadas con limón, jengibre y 
aceite de sésamo y chocolatina/producto verano Binter.

Wrap con huevo cocido, lechuga, cebolla roja, millo dulce y chutney al curry y 
chocolatina/producto verano Binter.

Focaccia mediterránea con atún, pimientos del piquillo, queso crema, millo 
dulce y chutney al curry y chocolatina/producto verano Binter.

BINTERPEQUES

BINTERBEBÉS

Perrito caliente (salchicha de pavo), ensalada de fruta fresca, quesito mini 
Babybel, kétchup, mayonesa y chocolatina/producto verano Binter.

Mini hamburguesa de ternera con queso Edam, ensalada de fruta fresca, quesito 
mini Babybel, kétchup, mayonesa y chocolatina/producto verano Binter.

Sándwich de queso crema y membrillo, yogur liquido de fresa Actimel, queso con 
palitos La Vaca Que Ríe y chocolatina/producto verano Binter.

Bolsita de fruta de plátano y manzana Hero Baby, sin alérgenos, 100% natural.

Pan de leche, queso con palitos La Vaca Que Ríe, Galletas Digestive de 
manzana Fontaneda, Nocilla, mermelada de fresa y chocolatina/producto 
verano Binter.
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LÍNEAS AÉREAS DE CANARIAS

* Menús sujetos a modi�cación por cambios de la operativa. Rotación de los productos frescos según la temporada. 
* Por limitación de espacio del avión, la disponibilidad de bebidas puede verse afectada durante el servicio. Disculpen las molestias. 
  Las bebidas de las imágenes son orientativas y a elección del pasajero.

*Disponible en vuelos ATR 72 con zumos de naranja-piña y agua. Excepto EUN.
*Disponible en Embraer 195 E2, en vuelos nocturnos, con cerveza, vino, refrescos, café o infusiones, zumo de naranja-piña y agua. Excepto EUN.

*Todos los vuelos operados por Embraer 195 E2 incluyen servicios de bar, café e infusiones.

BAR DE BEBIDAS

*El desayuno incluye, además de los servicios de bar, café e infusiones, zumo natural fresco de plátano y naranja.

**Estas comidas especiales no contienen ingredientes ni alimentos con gluten pero pueden contener trazas de gluten. No aptas para pasajeros con alergia al trigo.

Desayuno Ovolactovegetariano 1
Croissant relleno de membrillo, queso crema y batata, acompañado de yogur
Oikos de fresa, galleta multicereal y chocolatina Binter.

Desayuno Ovolactovegetariano 2
Ensalada de fruta fresca, pan de leche, queso para untar, mantequilla con sal marina 
de Lanzarote La Irlandesa, mermelada de higo El Masapé de la Gomera, pan integral o 
blanco a elegir y chocolatina Binter.

Desayuno Sin Gluten 1**

Croissant sin gluten relleno de membrillo, queso crema y batata, acompañado de 
yogur Oikos de fresa, y chocolate sin gluten Binter.

Desayuno Sin Gluten 2**

Ensalada de fruta fresca, croissant sin gluten, mantequilla con sal marina de 
Lanzarote La Irlandesa, mermelada de higo El Masapé de la Gomera, panecillo 
sin gluten, queso para untar, y chocolate sin gluten Binter.

**Estas comidas especiales no contienen ingredientes ni alimentos con gluten pero pueden contener trazas de gluten. No aptas para pasajeros con alergia al trigo.

Cañadas del Teide
Lomo de cebo Ibérico 50%, ensalada de verduritas con leche de tigre y chutney 
de plátano de Canarias, queso de cabra ahumado El To�o con orejones, paté 
ibérico con cerezas, picos rústicos gourmet, pan integral o blanco a elegir y 
chocolatina/producto verano Binter.

Ovolactovegetariano 1
Ensalada de pasta con queso feta al pesto, pepino, tomate Cherry y aceitunas, queso 
de cabra ahumado El To�o con orejones, hummus, picos rústicos gourmet, pan 
integral o blanco a elegir y chocolatina Binter.
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Vegetariano 2
 Wrap con huevo cocido, lechuga, cebolla roja, millo dulce y chutney al curry.

Sin Gluten 1**

Pan burguer sin gluten con queso manchego, cebollita pochada, lechuga y chutney de 
tomate y miel.

Sin Gluten  2**

Pan burguer sin gluten con huevo cocido, lechuga, cebolla roja, millo dulce y 
chutney al curry.

Vegetariano 1
Focaccia provenzal con queso manchego, cebollita pochada, lechuga y chutney de 
tomate y miel.
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